
CHEMINS BRETONS 
 

 

Quelle idée : faire le tour de la Bretagne 

Par le chemin des contrebandiers ! 

Sentier côtier ou chemin des douaniers ? 

Avec des détours par la campagne. 

En vingt étapes, sans délaisser les îles, 

Baies, falaises, caps et presqu’îles, 

Nous débutons par les Côtes du Nord 

Devenues les Côtes d’Armor. 

Sur cette partie plus sauvage, 

Nous pique-niquons sur les plages. 

 

Oh ! Surprise, elle n’est pas plate la Bretagne ! 

Pour certains, c’est « Mer et Montagne ». 

Et en plus, il fait assez chaud 

Pour gravir les escaliers à flanc de falaise, 

Avant de pouvoir goûter des fraises 

De Plougastel, servies sur un plateau. 

Un détour par le Mont Saint Michel 

Nous fait poser le pied en Normandie : 

La Mère Poulard est toujours là, elle, 

Par soleil radieux, brouillard ou pluie ! 

Souvenirs de la côte de Granit Rose 

Avec la maison entre les rochers 

Et les blocs aux formes érodées. 

Le beau temps ragaillardit les plus moroses 

Qui risquent à se mouiller les pieds 

Et les plus courageux à se baigner. 

 

Quand arrive le Finistère 

Que de surprises avec les abers : 

En parcourant les landes, 

Nous abordons la côte des Légendes. 

Quelle merveille, la presqu’île de Crozon ; 

On penserait être sur la Méditerranée ; 

Pourtant nous sommes chez les Bretons 

Pour la semaine de l’Ascension, cette année ! 

 



Sur la côte Sud, plus douce, les huîtres plates 

Font le régal des fins gourmets, 

En regardant sur l’océan, les régates, 

Depuis un promontoire escarpé. 

C’est le pays des mégalithes : 

Dolmens, allées couvertes, menhirs. 

A Carnac, leur nombre est à retenir. 

Ils résistent au temps, ils sont en granit. 

 

Et puis ce long trajet prend fin 

Sur l’estuaire de la Loire 

Face à la plage de Saint Brévin 

Avant de se dire : Au revoir ! 

 
Kenavo ! 

Alain le 7 mai 2020 


